
Relatorio de contas 2024 

Danca, Arte  & Tangoterapia. 



A DAT é uma associação que utiliza a tangoterapia e outras manifestações artísticas inovadoras como
ferramentas de intervenção social para promover inclusão, a saúde e qualidade de vida da

comunidade, com foco nos grupos mais vulneráveis. 

Promovemos espaços de convívio e procuramos não apenas melhorar a saúde e o bem estar na
comunidade, mas também colaborar em busca de uma sociedade mais resiliente, inclusiva e e

sustentável. 

A nossa missão é promover o bem-estar físico, mental e emocional através das artes, utilizando a
dança e a TangoTerapia como principais métodos de intervenção. 

Por meio da expressão criativa e do movimento, procuramos estimular o desenvolvimento pessoal e
fortalecer as conexões sociais, contribuindo para a construção de uma sociedade mais próspera e

inclusiva.

Visualizamos uma comunidade na qual a arte, como terapia complementar, seja essencial para
superar barreiras, valorizar as singularidades e fortalecer os vínculos, contribuindo para uma

sociedade mais saudável 

Na DAT, estamoscomprometidosempromovermudançassociaisatravés da arte. Para isso, contamos
com diferentes programas que compreendem as necessidades da comunidade e nos permitemi

mplementar planos de transformação e inclusão social com um impactopositivo.

Cada programatem o seuprotocolo, mas adoramos ser criativos! E é essacriatividade que
nosimpulsionaaencontrarsoluçõesinovadoras para cadagrupo e para cadaentidadeparceira,

garantindoassim, respostaseficazes com resultadospositivos e mensuráveis.

O que é a DAT?

Missão e visão 

Programas 



Programas 

A Associação DECILO BAILANDO & TTP tem como missão promover o bem-estar físico, mental e
emocional por meio das artes. Através da expressão criativa e do movimento, buscamos
estimular o desenvolvimento pessoal e fortalecer as conexões sociais, contribuindo para uma
sociedade mais inclusiva e próspera.

Entre maio de 2024 e fevereiro de 2025, a associação registrou um crescimento significativo,
ampliando seu alcance e impactando um número crescente de pessoas, especialmente grupos
vulneráveis e marginalizados.

Atividades Realizadas
Ao longo deste período, a associação prestou serviços em diversas instituições, incluindo:

DECILIO BAILANDO & TTP
ASSOCIAÇÃO ARTÍSTICO-SOCIAL COM A ARTE AO SERVIÇO DA SAÚDE
Praceta António Enes, n.º 5, 6.º Esq.º, 2795-019 LINDA-A-VELHA. N.I.P.C. 517 768 054

Programa /Atividade Publico Alvo Institução parceira/promotora
Nº de

equipamentos/
grupos

Nº de
participantes

Frequência
Nº de sessoes x

equipamento

TangoTerapia envelhecimento
ativio e saudavel 

Seniores 5 80 anual  240

Academia Senior  JF S. Domingos de Benfica  1 15 anual  48

Paralisia cerebral  1 10 anual  48

Seniores com demencia 
Junta de Freguesia de

CasciasEstoril 
1 26 anual  48

Dança +60 Seniors  JF Alvalade  2 40 anual  96

Dança +60 Seniors  JF Campolide  2 40 anual  96

Dança +60 Seniors  JF Cascais Estoril  1 10 anual  48

Dança +63 Seniors  JF Cascais Estoril  1 20 anual  48

Dança Inclusiva Trissomia21 Pais 21 - Down Portugal  2 30 anual  96

Tango Eucaliptal  Publico geral  JF S. Domingos de Benfica  1 10 anual  48

Centro social e de Apoio a
Pisao 

Esquisofrenia e Saude
Mental

Santa Casa da Misericordia de
Casacais 

1 12 anual  48

Dinamização do Esp. Senior da
Pampilheira 

Seniors JF Cascais Estoril  4 20 anual  192

TangoTerapia envelhecimento
ativo e saudavel JF SD Benfica 

Seniors JF S. Domingos de Benfica  acrescenta 2 40 anual  96

Aulas de Dança (Tango +
Latino UBA )

Seniors  JF Alvalade  acrescenta 1  20 anual  48

Tango no Mercado de Arroios  Comunidade geral  JF Arroios  1 30 anual  48

TangoTerapia + BLC Na Quinta
do Amjo

Seniors  BLC + Natural Affaire  1 12 12

TangoTerapia CMC 1º Seniors 
Câmara Municipal de Cascais -
APPACDM- Casas de Alapraia

1 Trimestral 12

Sessões regulares 2024



Eventos 

Data  Atividade Publico Alvo Local 
Institução

parceira/promotor
a 

Nº participantes 

02/2024 Evento JF CascaisEstoril Seniores  seniores Cascais  JF Cascais Estoril  100

02/2024 Café Memoria Sintra Publico geral  Sintra 
Alzheimer
Portugal 

30

20/03/2024
Participação Team Building JF

Psicologia 
Psicologos JF Cascais  Cascais  JF Cascais Estoril  40

4/04/2024 Inframed  publico geral  Lisboa SPLS + Pais 21 150

7/2024 Evento Orpea  Seniores Sesimbra  BLC + Orpea 25

09/2024
Participação No mercado de

America Latina (Habitos saudaveis
+ dança integrada) 

Publico geral e familias Casa de
Amercia Latina

Fiartil 
Casa de America

latina 
300

Isto evidencia não só a confiança e eficácia das nossas intervenções, como também a
nossa capacidade de sustentabilidade.

+500
Beneficiarios direitos /semana

Nº de sessões anuais realizadas: 1068
Nº de eventos realizados: 43

           Total pessoas impactadas : 3338

Estamos a crescer…

Em apenas três anos, a DAT aumentou notoriamente o número de instituições
envolvidas e de pessoas impactadas.

Até à data - Março de 2025 - aumentámos em 40% os nossos beneficiários,
relativamente a 2024.



Programas 

O relatório e contas da Associação DECILO BAILANDO & TTP, entidade sem fins lucrativos, foi
elaborado com base nos seus estatutos.

Durante o período analisado, a associação obteve um total de receitas de €26.498,94,
provenientes dos programas mencionados.

As despesas registradas entre abril de 2024 e fevereiro de 2025 incluem:
                 •    €58,17 (8,31€/mês) com gastos de manutenção e imposto de selo da conta
bancária (BPI).
                 •    €15.972,57 referentes à prestação de serviços dos professores.
                 •    €7,182.72 em despesas operacionais e associadas.

Com base nesses dados, a associação apresenta um saldo positivo de €3.385,48.

O detalhamento completo das receitas e despesas encontra-se no balanço financeiro do
exercício.

Relatório Financeiro 2024

DECILO BAILANDO & TTP - ASSOCIAÇÃO ARTISTICO-SOCIAL COM A ARTE AO SERVIÇO DA SAUDE
 DEMONSTRAÇÃO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS 
De Janeiro até Dezembro 



DECILO BAILANDO & TTP - ASSOCIAÇÃO ARTISTICO SOCIAL COM A ARTE AO SERVIÇO DA SAUDE
 

 
BALANÇO INDIVIDUAL

DEZEMBRO 2024
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